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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану и плану внеурочной деятельности казенного 

общеобразовательного учреждения Республики Калмыкия  

«Цаган-Аманская санаторная школа-интернат»  

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. направлен на осуществление региональной 

образовательной политики, способствующей формированию и сохранению единого 

образовательного пространства и направленной на реализацию национально-

регионального компонента государственного образовательного стандарта общего 

образования. 

Учебный план КОУ РК «ЦАСШИ» является нормативным документом, в нем: 

-определен состав и последовательность изучения образовательных областей и 

учебных предметов; 

-определена обязательная и максимальная нагрузка учащихся 1-х классов при 5-ти 

дневной, а 2-10-х классов, при 6-дневной учебной неделе; 

-определены линии преемственности в содержании образования между ступенями 

образования; 

-обеспечены все предметные области и учебные предметы обязательной части  

регионального учебного плана по ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО 

-обеспечены все образовательные области и учебные предметы инвариантной части 

федерального базисного учебного плана; 

-содержание образования национально-регионального компонента реализуется в 

рамках учебных предметов и составляет 15-20% учебного времени. 

1.НОРМАТИВНАЯ БАЗА: 

Учебный план 1-10-х классов КОУ РК «ЦАСШИ» на 2022-2023 учебный год 

составлен в соответствии с требованиями следующих нормативных документов:                                                                                                                                                                                         

-Федерального закона « Об образовании в Российской Федерации»  пункта 7 ст.12, пункта 

6 статьи 28 от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 №286 (далее – ФГОС начального общего образования);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего образования);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего общего образования). Приказ 

Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413" 

 - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
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утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21);  

-  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; 

-Приказа Министерства образования и науки России от19.12.2014 года №1599 « Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

- Письма Министерства образования Республики Калмыкия  от 19.07.2022 года 

№2790; 

-Устава КОУ РК «ЦАСШИ». 

 

Учебный план КОУ РК «ЦАСШИ» состоит из двух взаимосвязанных частей: 

инвариантной и вариативно-индивидуальной. Инвариантная часть обеспечивает 

функцию  государственного образовательного стандарта для реализации права 

обучающихся на полноценное образование. Вариативно-индивидуальная часть учебного 

план позволяет удовлетворить образовательные потребности социума. 

Инвариантная часть учебного плана КОУ РК «ЦАСШИ» содержит в себе 

федеральный и национально-региональный компоненты. Инвариантная часть учебного 

плана обеспечивает изучение учебных предметов федерального компонента 

государственного стандарта общего образования, право на полноценное образование, 

вариативность и свободу выбора в образовании обучающихся и их родителей, сохраняет 

единое региональное образовательное пространство Республики Калмыкия, формирует их 

готовность использовать полученные знания, учебные умения и навыки, а также способы 

деятельности для решения практических и теоретических задач и возможность 

дальнейшего продолжения образования. 

Национально-региональный компонент инвариантной части учебного плана 

отражает социально-экономические, национально-этические, природно-климатические, 

культурно-исторические, географические особенности Республики Калмыкия. 

Вариативная часть учебного плана обеспечивает реализацию федерального 

государственного стандарта общего образования, а также школьного и индивидуального 

компонентов образования.  

КОУ РК «ЦАСШИ» согласно Лицензии на право ведения образовательной 

деятельности, регистрационный номер № 1328  от 24.11.2016 г.,  серия 08ЛО1 №0000296 

имеет право образовательной деятельности по следующим уровням общего образования и 

подвидам дополнительного образования: 

 

Общее образование 

№  Уровень образования  Нормативный срок 
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освоения образовательной 

программы 

1  Начальное общее образование (I-IV кл.)  4 года  

2  Основное общее образование (V–IX кл.)  5 лет  

3  Среднее общее образование (X-XI кл.)  2 года  

4 Дополнительное образование детей 1-11 кл. 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ: 
Учебный план КОУ РК «ЦАСШИ» на 2022/2023 учебный год обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает для учащихся I–XI 

классов продолжительность учебной недели: 1 класс - пятидневная с двумя выходными, 2– 

10 классы – шестидневная с одним выходным. 

Организация обучения в условиях шестидневной рабочей недели в V-X классах 

осуществляется при использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии с 

образовательной программой КОУ РК «ЦАСШИ». 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНОГО ГОДА: 
В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: на ступени начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе 

– 33 недели; основного общего образования, среднего общего образования составляет - 35 

недель  без учета государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

В учебном плане начальной школы (1-4 классах) сохраняется допустимая нагрузка 

школьников при 5-дневной недели обучения, согласно нормам СанПиНа и рекомендациям 

Министерства образования и науки РФ в 1 классе – 21 час, при 6-дневной недели 

обучения, согласно нормам СанПиНа и рекомендации Министерства образования и науки 

РФ во 2-4 классах – 26 часов в неделю. В учебном плане основной школы (в 5-9 классах) 

сохраняется допустимая нагрузка школьников при 6-дневной недели обучения, согласно 

нормам СанПиНа и рекомендациям Министерства образования и науки РФ в 5 классе – 32 

часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 классах – 36 часов. В учебном плане 

средней школы сохраняется допустимая нагрузка школьников при 6-дневной недели 

обучения, согласно нормам СанПиНа и рекомендациям Министерства образования и науки 

РФ в 10- 11 классах – до 37 часов. Продолжительность уроков: 1 класс- 35- 40 минут, 2-

10классы- 40 минут. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

 

 

 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ  
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И КОНТРОЛЬ УСВОЕНИЯ ЗНАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

1. Основная цель введения системы оценивания учебных достижений обучающихся – 

дать адекватную информацию об учебных достижениях, стимулировать у обучающихся 

активность в обучении, а также обеспечить эффективность комплексной оценки их 

учебных достижений и способности самостоятельно использовать эту совокупность 

качеств. 

2. Для формирования всех видов контроля учебных достижений обучающихся очной 

и домашней форм обучения, отметки выставляются по 5-балльной системе согласно 

следующей таблице эквивалента усвоенных знаний: 

● 90-100% - оценивается отметкой «5» (отлично) 

● 70-89% - оценивается отметкой «4» (хорошо) 

● 50-69% - оценивается отметкой «3» (удовлетворительно) 

● менее 50% - оценивается отметкой «2» (неудовлетворительно). 

3. Указанная система оценивания применяется ко всем видам и формам контроля, 

реализуемого в учебном учреждении: вводный, текущий, промежуточный, 

административный, переводной и итоговый контроль, а также в урочной деятельности 

педагога и обучающегося, кроме факультативных занятий. 

4. Контрольные проверочные задания, направляемые в школу вышестоящими 

организациями, проводятся по правилам и в соответствии с требованиями этих 

организаций. 

5. Полученные отметки суммируются в течение итогового периода. Итоговым 

периодом для 2-9 классов является четверти и год, для 10-11 классов – полугодия и год. 

Знания обучающихся 1-х классов – не оцениваются. Оценивание учащихся 2 класса 

осуществляется со II четверти учебного года. Итоговая отметка является средним 

арифметическим с округлением по правилам математики (от 0,5 (включительно) и выше – 

в сторону увеличения на 1 балл; до 0,5 – в сторону уменьшения) с опорой на отметки за 

наиболее значимые формы проверки знаний (контрольные и другие виды работ по 

пройденной теме или за учебный период). 

6. Все текущие отметки, полученные обучающимися, выставляются в классный 

журнал своевременно, в соответствии с датой урока; за письменные проверочные и 

контрольные работы – не позднее трех дней от даты проведения работы.  

 

УРОВЕНЬ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

 

Начальное общее образование – является фундаментом всего последующего 

обучения. В начальной школе формируется универсальные учебные действия, 

закладывается основа учебной деятельности ребенка – система учебных и познавательных 

мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия и их результат. Начальная ступень 

школьного обучения обеспечивает познавательную мотивацию и интересы учащихся, их 

готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности учения с учителем 

и одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими. 

    На начальной ступени общего образования по ФГОС НОО обучаются четыре                                                                                           

класса. В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (Приказ МО и Н РФ от 31.05.2021 №286) обучаются 

учащиеся 1, 2, 3, 4 классов. Образовательный процесс в начальной школе основывается на 

системе по УМК «Школа России» (1-4 классы). 

     На начальной ступени общего образования реализуется вариант недельного 

учебного плана (для образовательных учреждений, в которых обучение ведется на русском 
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языке, но наряду с ним изучается один из языков народов Российской Федерации) – 

основной образовательной программы начального общего образования в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС 

НОО) и примерных региональных учебных планов, реализующих программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, рекомендуемых  письмом  МО 

и НРК от 19.07.2022 г. №2790. 

 

Учебный план для обучающихся по ФГОС НОО (1-4 класс) состоит из двух частей 

– обязательной части и части, формируемой участникам образовательного процесса, 

включающей внеурочную деятельность, осуществляемую во второй половине дня. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину допустимой недельной образовательной нагрузки. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы начального общего 

образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного начального образования: формирование гражданской 

идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям, готовность к продолжению образования в 

основной школе, формирования здорового образа жизни, элементарных знаний поведения 

в экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. Предметные области и учебные предметы основной образовательной 

программы начального общего образования ФГОС НОО (1-4 класс): 

 

Предметные  области. 

Русский язык и литературное чтение 

Родной язык (калмыцкий) и литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык 

Математика 

Окружающий мир 

Основы религиозной культуры и светской этики 

Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология 

Физическая культура 

 

В соответствии с требованиями СанПиН введен третий час урока физической 

культуры во 2-4 классах. 

В соответствии с инструктивно-методическим письмом МО и НРФ от 25.05.2015 г 

№08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской  

этики» и « Основы духовно- нравственной культуры народов России» в 4 классе ведется 

преподавание  курса «Основы буддийской культуры» 1 час в неделю. 

    Максимальная продолжительность учебной недели первоклассников – 5 дней. Для 

учащихся 2-4 классов учебная неделя – 6 дней. Продолжительность учебного года при 

получении начального общего образования составляет: 1 класс- 33 недели; 2-4 классы-34 

недели. Количество учебных занятий по предметным областям за 4 учебных года не может 

составлять менее 2954 часов и  не более 3345 часов. 

В первом полугодии 1 класса используется «ступенчатый» режим обучения: 
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-в сентябре – декабре – 4 урока в день по 35 минут каждый, остальное время 

заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, 

развивающими играм 

-в январе – мае -  4 урока по 40 минут каждый. 

Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся  1 класса 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы в феврале месяце. 

 

УРОВЕНЬ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 (УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ). 

Учебный план включает предметные области в зависимости от вариантов АООП 

ООО. Количество учебных занятий по предметным областям за 4 учебных года не может 

составлять более 3039 часов.    В 2022-2023 учебном году для обучающихся 1,3, 4 классов  

детей с ОВЗ разработан учебный план: для детей с легкой умственной отсталостью  

(вариант -1) и для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1). 

Обязательным элементом структуры учебного плана является «Коррекционно-

развивающая  область», реализующаяся через содержание коррекционных курсов. На 

коррекционно-развивающие занятия отведено 6 часов, на которых осуществляется 

коррекция дефектов психофизического развития обучающихся с ЗПР и УО, и оказывается 

помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении АООП ООО в 

целом. В целях обеспечения индивидуальных потребностей с ОВЗ, часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: учебные 

занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов; учебные 

занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ОВЗ, в том числе 

этнокультурной; увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; введение учебных курсов, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и 

необходимую коррекцию недостатков психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения образовательной программы начального общего 

образования. 

Цель организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования: обеспечение соответствующую возрасту адаптации ребенка в 

образовательной организации, создание благоприятных условий для развития ребенка, 

учет его возрастных и индивидуальных особенностей. Внеурочная деятельность 

реализуется по направлениям: цикл классных часов «Разговор о важном» (1ч), 

формирование функциональной грамотности  (1ч), профориентационная работа 

(финансовая грамотность -1ч), развитие личности и самореализация обучающихся (2ч), 

комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических сообществ, 

педагогическая поддержка обучающихся и обеспечение их благополучия в пространстве 

школы (2ч), дополнительное изучение учебных предметов (3ч).  

Форма организации внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет организация 
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осуществляющая образовательную деятельность. Содержание занятий, предусмотренных 

во внеурочной деятельности, осуществляется в таких формах, как художественные, 

культурологические, школьный спортивный клуб и секции, школьный театр, шахматы, 

экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает часы на внеурочную деятельность (10 часов в неделю), предназначенные для 

реализации направлений внеурочной деятельности (не более 5 часов в неделю) и часы на 

коррекционно-развивающую область (не менее 5 часов в неделю). Основное преимущество 

организации внеурочной деятельности заключается в создании условий для полноценного 

пребывания ребенка в образовательной организации в течение дня, содержательном 

единстве учебной, воспитательной и развивающей деятельности, в рамках основной 

образовательной программы. 

При организации внеурочной деятельности принимает участие все педагогические 

работники школы (учителя начальных классов, учителя-предметники, социальный педагог, 

педагог-психолог, учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-библиотекарь). 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет классный 

руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует 

систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, 

в том числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность 

обучающихся, в соответствии с их выбором. 

План внеурочной деятельности КОУ РК «ЦАСШИ» направлен на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы  

начального общего образования на 2022-2023 учебный год. 

 

Планирование внеурочной деятельности начального общего образовании  

                                      на 2022-2023 учебный год. 

 
Класс Направление Название занятия 

 

 

1 

кл. 

Классный час «Разговор о важном» 

Цикл классных часов (1ч) 

 «Разговор о важном» 

Формирование функциональной грамотности 

(1ч) 

занятие «Функциональная 

грамотность» 

Профориентационная работа: финансовая 

грамотность (1ч) 

Финансовая грамотность 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся (2ч) 

Психологический час «Тропинка к 

своему Я» 

час общения «Дорога добра» 

Комплекс воспитательных мероприятий, 

деятельность ученических сообществ, 

педагогическая поддержка обучающихся и 

обеспечение их благополучия в пространстве 

школы: «Большая перемена» (2ч) 

кружок «Радуга творчества» 

Библ. час «Окно в мир» 

Дополнительное изучение учебных предметов 

(3ч) 

«Занимательная математика» 

«Занимательный русский язык» 

Калмыцкий язык 

 

 

2 

кл. 

Классный час «Разговор о важном» 

Цикл классных часов  (1ч) 

«Разговор о важном» 

Формирование функциональной грамотности 

(1ч) 

«Функциональная грамотность» 

Профориентационная работа: финансовая 

грамотность (1ч) 

Финансовая грамотность 



8 
 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся (2ч) 

«Школьный театр» 

Теегин айс 

Комплекс воспитательных мероприятий, 

деятельность ученических сообществ, 

педагогическая поддержка обучающихся и 

обеспечение их благополучия в пространстве 

школы: «Большая перемена» (2ч) 

Библ. час «Окно в мир» 

Час социального педагога 

Дополнительное изучение учебных предметов 

(3ч) 

«Занимательная математика» 

«Занимательный русский язык» 

«Шахматы» 

 

 

3 

кл. 

Классный час «Разговор о важном» 

Цикл классных часов (1ч) 

«Разговор о важном» 

Формирование функциональной грамотности 

(1ч) 

«Функциональная грамотность» 

Профориентационная работа: финансовая 

грамотность (1ч) 

Финансовая грамотность 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся (2ч) 

«Школьный театр» 

Теегин айс 

Дополнительное изучение учебных предметов 

(3ч) 

«Шахматы» 

«Занимательная математика» 

«Занимательный русский язык» 

Комплекс воспитательных мероприятий, 

деятельность ученических сообществ, 

педагогическая поддержка обучающихся и 

обеспечение их благополучия в пространстве 

школы: «Большая перемена» (2ч) 

«Окно в мир» 

Мой мир 

 

 

4 

кл. 

Классный час «Разговор о важном» 

Цикл классных часов (1ч) 

«Разговор о важном» 

Формирование функциональной грамотности 

(1ч) 

«Функциональная грамотность» 

Профориентационная работа: финансовая 

грамотность (1ч) 

Финансовая грамотность 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся (2ч) 

«Школьный театр» 

«Устное народное творчество» 

Дополнительное изучение учебных предметов 

(3ч) 

«Шахматы» 

«Занимательная математика» 

«Занимательный русский язык» 

Комплекс воспитательных мероприятий, 

деятельность ученических сообществ, 

педагогическая поддержка обучающихся и 

обеспечение их благополучия в пространстве 

школы: «Большая перемена» (2ч) 

«Окно в мир» 

Театр на английском языке (планета 

абс) 

 

 

УРОВЕНЬ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

 

На основной ступени общего  образования по ФГОС ООО обучается пять классов – 5-

9 классы. Учебный план для основного общего образования разработан в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
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образования, утвержденный  приказом Министерства образования и науки  РФ от 

31.05.2021 №287, Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 

2.4.3648-20)письма  Министерства образования и науки РК от 19.07.2022 года № 2790. 

Учебный план КОУ РК «ЦАСШИ», реализует образовательную программу основного 

общего образования, определяет общие рамки отбора учебного материала и формирования  

перечня результатов образования и организации учебной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует  максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение 

и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы по классам (годам); 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных 

языках республик Российской Федерации и родном языке народов Российской Федерации, 

возможность их изучении, а также устанавливает количество занятий. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана КОУ РК «ЦАСШИ определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей имеющую по данной программе 

государственную аккредитацию, реализующую образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Допускаются интегрированные предметы (курсы) как в рамках одной 

предметной области, так и на определенном этапе обучения.  

На основной ступени общего образования реализуется вариант недельного учебного 

плана (для образовательных учреждений, в которых обучение ведется на русском языке, но 

наряду с ним изучается один из языков народов Российской Федерации).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего  

реализацию интересов и потребностей обучающихся, и их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана использовано на ведение специально разработанных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений.  

В 2022-2023 учебном году в 5-9 классах, часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений распределена следующим образом и направлена 

для реализации творческого потенциала обучающихся, для удовлетворения социального 

запроса родителей в форме факультативных занятий: 

Культура здоровья – 1 час в неделю в 5-7 классах. Курс направлен на 

культивирование здорового образа жизни, физической закалки и формированию 

санитарно-гигиенической культуры и ЗОЖ. 

Дополнительно из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений выделен   1  час  в неделю  на изучение предмета «Русский 

язык» в 8,9  классе, «Алгебра» в 7,9 классе, «Технологии» в 8 классе.  

В целях исполнения инструктивно-методического письма Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г. №08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», реализации полноценного введения ФГОС, 

формирования культуры уважения к традициям народов, населяющих Россию, в 5  классе в 
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части, формируемой участниками образовательных отношений организовано 

преподавание курса «Основы духовно-нравственной культуры народов» по 1 часу в 

неделю. 

Максимальная продолжительность учебной недели в 5-9 классах – 6 дней.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет: 35 недель. Количество учебных занятий за 5 лет  не может составлять менее 

5267 часов и более 6020 часов. Максимальное число часов в неделю в 5 классе при 35 

учебных неделях составляет 32 часа, в 6 класс-33 часа, в 7 класс-35 часов, в 8-9 классах -36 

часов, 

Продолжительность урока в 5-9  классах – 40 минут. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 

недель.  

 

УРОВЕНЬ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 (УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ). 

Учебный план включает предметные области в зависимости от вариантов АООП 

ООО. Количество учебных занятий по предметным областям за 5 учебных лет не может 

составлять более 3039 часов, за 5 учебных лет – более 3821 часов, за 6 учебных лет – более 

4603 часов. 

    В 2022-2023 учебном году для обучающихся 6,7,9 классов  детей с ОВЗ разработан 

учебный план: для детей с легкой умственной отсталостью  (вариант -1) и для 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1). 

Обязательным элементом структуры учебного плана является «Коррекционно-

развивающая  область», реализующаяся через содержание коррекционных курсов. На 

коррекционно-развивающие занятия отведено 6 часов, на которых осуществляется 

коррекция дефектов психофизического развития обучающихся с ЗПР и УО, и оказывается 

помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении АООП ООО в 

целом. В целях обеспечения индивидуальных потребностей с ОВЗ, часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: учебные 

занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов; учебные 

занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ОВЗ, в том числе 

этнокультурной; увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; введение учебных курсов, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и 

необходимую коррекцию недостатков психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

 

План внеурочной деятельности КОУ РК «ЦАСШИ» определяет состав и структуру 

направлений, формы организаций, объем внеурочной деятельности на уровне основного 

общего образования (до 1750 часов за 5 лет обучения, в год не более 350 часов) с учетом 

интересов обучающихся и возможностей организаций. Внеурочная деятельность в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по направлениям: цикл классных 

часов «Разговор о важном» (1ч), формирование функциональной грамотности  (1ч), 

профориентационная работа (финансовая грамотность -1ч), развитие личности и 

самореализация обучающихся (2ч), комплекс воспитательных мероприятий, деятельность 

ученических сообществ, педагогическая поддержка обучающихся и обеспечение их 
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благополучия в пространстве школы (2ч), дополнительное изучение учебных предметов 

(3ч). 

 Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей /законных представителей/ и осуществляется посредством различных форм 

организаций отличных от урочной системы обучения, таких как кружки, секции, работа 

школьного спортивного клуба, школьного театра, конкурсы, поисковые и научные 

исследования и т.д. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостностной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя: план организации деятельности ученических сообществ (объединений по 

интересам, клубов, секций), план внеурочной деятельности по учебным предметам 

образовательной программы (предметные кружки, факультативы), план организационного 

обеспечения учебной деятельности (ведение организационной и учебной документации, 

организационные собрания, взаимодействие с родителями), план работы по организации 

педагогической поддержки обучающихся (работа педагога-психолога, социального 

педагога, учителя-дефектолога, учителя-логопеда), план работы по обеспечению 

благополучия обучающихся в пространстве образовательной школы (безопасность жизни 

и здоровья школьников, профилактике неуспеваемости, безопасных межличностных 

отношений в учебных группах и т.д.), план воспитательных мероприятий. 

  

Планирование внеурочной деятельности основного общего образовании 

на 2022-2023 учебный год. 

 
Класс Направление Название занятия 

 

 

5 

кл. 

Классный час «Разговор о важном» 

Цикл классных часов (1ч) 

«Разговор о важном» 

Формирование функциональной грамотности (1ч) «Функциональная грамотность» 

Профориентационная работа: финансовая 

грамотность (1ч) 

Финансовая грамотность 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся (2ч) 

«Школьный театр» 

Мой мир 

Дополнительное изучение учебных предметов 

(3ч) 

«Футбол» 

Занимательный английский 

Занимательная математика  

Комплекс воспитательных мероприятий, 

деятельность ученических сообществ, 

педагогическая поддержка обучающихся и 

обеспечение их благополучия в пространстве 

школы: «Большая перемена» (2ч) 

«Окно в мир» 

Большая перемена (ПДД) 

 

 

6 

кл. 

Классный час «Разговор о важном» 

Цикл классных часов (1ч) 

«Разговор о важном» 

Формирование функциональной грамотности (1ч) «Функциональная грамотность» 

Профориентационная работа: финансовая 

грамотность (1ч) 

Финансовая грамотность 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся (2ч) 

«Школьный театр» 

Мой мир 
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Дополнительное изучение учебных предметов 

(3ч) 

«Футбол» 

Занимательный английский 

«Занимательная биология» 

Комплекс воспитательных мероприятий, 

деятельность ученических сообществ, 

педагогическая поддержка обучающихся и 

обеспечение их благополучия в пространстве 

школы: «Большая перемена» (2ч) 

«Окно в мир» 

Большая перемена 

 

 

7 

кл. 

Классный час «Разговор о важном» 

Цикл классных часов (1ч) 

«Разговор о важном» 

Формирование функциональной грамотности (1ч) «Функциональная грамотность» 

Профориентационная работа: финансовая 

грамотность (1ч) 

Финансовая грамотность 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся (2ч) 

«Школьный театр» 

Мой мир 

Дополнительное изучение учебных предметов 

(3ч) 

«Футбол» 

Занимательный русский 

Обществознание 

Комплекс воспитательных мероприятий, 

деятельность ученических сообществ, 

педагогическая поддержка обучающихся и 

обеспечение их благополучия в пространстве 

школы: «Большая перемена» (2ч) 

«Окно в мир» 

Большая перемена 

 

 

8 

кл. 

Классный час «Разговор о важном» 

Цикл классных часов (1ч) 

«Разговор о важном» 

Формирование функциональной грамотности (1ч) «Функциональная грамотность» 

Профориентационная работа: финансовая 

грамотность (1ч) 

Финансовая грамотность 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся (2ч) 

«Школьный театр» 

Мой мир 

Дополнительное изучение учебных предметов 

(3ч) 

«Футбол» 

Калмыцкий язык 

Занимательная химия 

Комплекс воспитательных мероприятий, 

деятельность ученических сообществ, 

педагогическая поддержка обучающихся и 

обеспечение их благополучия в пространстве 

школы: «Большая перемена» (2ч) 

«Окно в мир» 

«Школа общения» 

 

 

9 

кл. 

Классный час «Разговор о важном» 

Цикл классных часов (1ч) 

«Разговор о важном» 

Формирование функциональной грамотности (1ч) «Функциональная грамотность» 

Профориентационная работа: финансовая 

грамотность (1ч) 

Финансовая грамотность 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся (2ч) 

«Школьный театр» 

Мой мир 

Дополнительное изучение учебных предметов 

(3ч) 

«Футбол» 

«Волейбол» 

Робототехника 

Комплекс воспитательных мероприятий, «Окно в мир» 
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деятельность ученических сообществ, 

педагогическая поддержка обучающихся и 

обеспечение их благополучия в пространстве 

школы: «Большая перемена» (2ч) 

Большая перемена 

 

УРОВЕНЬ СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

 

Учебный план КОУ РК «ЦАСШИ» реализующей основную образовательную 

программу среднего общего образования отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной 

деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, 

курсов и их распределения по классам обучения. 

На средней ступени общего образования реализуется Универсальный профиль 

согласно региональный примерным учебным планом (письмо Министерства образования и 

науки Республики Калмыкия от19.07.2022 г. №2790. 

Учебный план КОУ РК «ЦАСШИ» определяет количество учебных занятий за 2 года 

на одного обучающегося, не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю). Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 

составляет: 35 недель. 

Учебный план универсального профиля содержит 16 учебных предметов на базовом 

уровне из перечня обязательных и общих для всех профилей и предусматривает изучение 

не менее одного учебного предмета, из каждой предметной области, определенной ФГОС 

СОО. Предметами для включения в учебный план являются учебные предметы: 

«Информатика», «Иностранный язык», «Родная литература», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Экология». 

         В часть, формируемую участниками образовательных отношений введен 

элективный  курс «Русский язык », «Математика» в объеме  по 70 часов за год 

проводится для подготовки школьников к итоговой аттестации и элективный курс 

«Технология», факультативный курс «Биология» по 35 часов по выбору обучающихся. 

   В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме, в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов, в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися 10 класса в течение двух лет, в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планам (1 час в неделю). 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

 

План внеурочной деятельности КОУ РК «ЦАСШИ» является частью 

организационного раздела основной образовательной программы среднего общего 

образования и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: план 

организации деятельности ученических сообществ (объединений по интересам, клубов и 

т.д.), план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (кружки, 

факультативы, секции и т.д.), план воспитательных мероприятий. 
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Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность за 2 года обучения на 

этапе средней школы составляет не более 700 часов. 

 

Планирование внеурочной деятельности среднего общего образовании 

на 2022-2023 учебный год. 

 
Класс Направление Название занятия 

10 Классный час «Разговор о важном» 

Цикл классных часов (1ч) 

«Разговор о важном» 

Формирование функциональной 

грамотности (1ч) 

«Функциональная грамотность» 

Профориентационная работа: 

финансовая грамотность (1ч) 

Финансовая грамотность 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся (2ч) 

«Школьный театр» 

Мой мир 

Дополнительное изучение учебных 

предметов (3ч) 

«Футбол» 

Робототехника 

Физика 

Комплекс воспитательных 

мероприятий, деятельность 

ученических сообществ, педагогическая 

поддержка обучающихся и обеспечение 

их благополучия в пространстве школы: 

«Большая перемена» (2ч) 

«Окно в мир» 

Большая перемена 

 

 

 

 

 

 

 

 


